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Synopsis

A«La fuerza del pensamiento flexible radica en que, a pesar de la resistencia y los obstAjculos, nos
permite inventarnos a nosotros mismos y fluir con los eventos de la vida sin lastimar ni

lastimarnos.A» Walter Riso
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Customer Reviews

Through the cognitive perspective, Riso guide you from a close mindset to a broader sight, that
doesn’t lose itself in the process. If you want to be truly open minded this is the book. I'll be reading

it again and again to achieve that Flexible Thought.

Me gusto mucho me tomA mucho tiempo leerlo tal vez por quA© no estA; lista, pero ahora que se
me presentaron sierras situaciones en mi vida laboral me marcA el momento perfecto para retomar
este maravilloso libro que me ayudara a entenderme mejor y a entender a otras personas... Cada

libro en el momento indicado  "%.

La idea central del libro me parece buena pero la forma de abordarla del autor me parece muy
repetitiva. El libro es bueno pero tenA a expectativas mayores por las recomendaciones que me

motivaron a leerlo.



Muy interesante el libro. Nunca imaginA® que hubiera una clasificaciA n de pensamientos rigidos,

liquidos y flexibles; y que para ser felices, hay que tener un pensamiento flexible.

Me encantan todos los libros de W.R, pero este es quizAj mi favorito, me permitiA ver todos los

errores que estaba cometiendo y a partir de ellos convertirme en una mejor persona.

Desarrollo de las ventajas de un pensamiento menos rA gido, y explicaciones de las diferentes

posiciones de pensamientos aberrantes desde la homofobia al rawcismo
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